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Nettoyage de printemps
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femme que je connaifsais 4 peine s’avanga vers moi. Elle
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un ton glacé, il y\ avait vraiment... trop d’images. Beaucoup,.. M
beamcp trop. C'esy insupportable. Pour figurer plus nettement l 7

d’une’octave a chaquie nouvelle étape de sa lamentation. Rien ne At
pouvait l'arréter, ell¢ ouvrait dans Iair, des deux mains, une

de divres, comjme si elle sobligeait A fouiller dans des -~
St ondader

interdisant toute prolifération, tout détour, toute analogie
intempestive. Je me croyais guéri de ce virus. Mais apres un .Z
déjeuner de fin de printemps — la tache jaune d'un rosier
grimpant a I'angle d’une facade dans mon souvenir nous indique
la saison exacte —, traversant ensemble une cour de gravier en
plein soleil, je demandais & cet ami... quel livre... pensait-il que
je devais faire. Quel livre ? Comme ca, brusquement.
Comme si on pouvait aborder=faciternent quelqu'un dans la
rue ou dans une forét pour lug demander : quest-ce que je vais
devenir ? On s’arréte dans la cour devml‘ '—'i liti
réponse laconique ne fit pas attendre : Arréte les métaphores. Le
ton & la fois précis et désinvolte de sa voix et surtout le fait que
ce conseil n’était ‘sauivi d’il.:cgfe explication indiquaient que
2al ATy S «<'était -aussi simpl. e se-passer de café, de refuser de
1 % af % manger de la viande ; une chose tout 3 fait faisable, évidente,
comme de parler sans détour.
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Les extraits qui suivent proviennent du Regimen sanitatis salernitanum ou UArt de conserver la santé,
ouvrage du X1 siécle qui reprend les préceptes de 'Ecole de Salerne, considérée comme la premiére
école de médecine d’Europe et située a Salerne (Salerno) en Italie, au sud de Naples.

Regimen sanitatis signifie régime de santé. LLa santé, au Moyen age, est un état toujours et
constamment instable avec, d’'un coté, ce qui est naturel, et, de 'autre, ce qui est non naturel. LLe corps
humain est naturel. Tout le reste est donc non naturel, c’est-a-dire tout ce qui rentre en interaction
avec le corps humain : les aliments, les boissons, les saisons, ’'amour, le vent, etc.

C’est aussi une époque ou I'on pense que la digestion se fait en trois temps : une premiere
digestion se fait avec la bouche et 'estomac ; une seconde digestion se fait avec le foie qui produit
du sang qui se répand dans toutes les parties du corps ; et la troisieme digestion est faite par toutes
ces parties du corps qui a leur tour digerent le produit des deux digestions précédentes en matiere
et forme (membres, 0s, cheveux, organes). J’ai sélectionné dans le Regimen sanitatis salernitanum les
extraits qui concernent le fromage et les produits laitiers.

Regimen sanitatis salernitanum 53
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SALERNE,

OU IART
DE CONSERVER LA SANTE,

E N wvers latins & frangois ,

Avec des remarques, recueillie, augmentée

& publice

Par MLEvACHER DE LA FEUTRIE,

Er ¢ trouve a Puris,

Chez SEGAUD, 1 ibraire, rue des Cordeliers,
vis-a-vis celle de Haute-Feuille.

M. DCC. LXXIX.

’

ou l’'art de conserver la santé

o8 L’Ecole de Salerne.
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CHAPITRE V.

Des aliments folides.

APHORISME XXIIT

N UTRIT triticum, & impinguant lac, cafeus infans,
Tefticuli, porcina caro, cerebella, medulla,
Dulcia vina, cibus guftu jucundior, ova
Sorbilia, & ficus matur® , uvaeque recentes.

¥

Qui nourrit & rend gras ? Froment, raifins nouveaux,
Figues mires, vinsdoux, mogile & rognons,cerveaus,
Les ceufs frais a la coque , & le récent fromage,

Les morceaux d'appétit, le cochon, le laitage.

ScHOLIES
1.

L'nomme déperit & meurt, sil eft
long-temps fruftré d’aliments; s'il boit &
mange au contraire, il entretient fon
exiftence durant plufieurs années , &
quelquefois devient gras. La fonction

APHORISME XLIL
Du beurre & du feram ou petit- lait.

LeENIT & hume&tar, folvit {iné febre butyrum }
Incidit atque lavat , penetrat, mundatquogue ferum,

(O]

Pris fans fievre, le beurre eft un doux laxarif’;
Le ferum lave & monde , incife, eft fedanif,

PARAGRAPHE PREMIEE
Du fromage.
APrHORISME LIL

CASFUS eft gelidus, ftipans, craffusquoqué , durus
Caleus & pauvis {uat oprima fercula fanis.
Sinon fuat fani , tunc tilum haud jungito pani.
e I )

Le fromage eft groffier, lourd & froid ; il refferre
Avec du pain pourtaxt il plait par toute terre,
Mais pour en faire ufage , il faut que 'on {oit fain,
Sinon il ne faur point y ajouter de pain,

APHORISME LITTI.

Le raifonnement du fromage.

I6nART medici me dicunt efle nocivum,
Attamen ignora 't cur nocumenta feram.
Vires ventriculo languenti cafeus addic,
Poftque cibum fumptus terminar ille dapes.
Qui phyficam non ignorant hoc teftificastur :
Caleus ille bonus quem dat avara manus.

sy

D'un ignorant au refte ici le témoignage
Ne fait rien contre mci , ncus dit le bon fremage;
La dodte expérience il vous fiur cenfulter »
Et fa décifion toute feule écouter,

H ;

Ondine Cloez



APHORISME LIV
. %
Deffert approprié.

PosT pifces nux fit , poft carnes cafeus adfit,
'Unica nux prodat, nocetaltera, tertia mors eft,

[ T

Noix apres le poiffon, fromage aprés la chzir.
Une noix, ben; deux, trop; trois te cofiteront cher,

ARTICLE IX

De guelques aliments fufpedts.

APHORISME LXIIL

PER sicA, poma, pyra & lac, cafeus & caro falfa
Er cervina caro, leporina, caprina, bovina:
Atrd hzc bile nocent, {untque infirmis nocitra.

[P 2=
Redeute en maladie, & crains méme en fanré
Le lait, & le fromage , & les fruits de 1été.

Chevre, beeuf, lievre, cerf, péches, pommes & poires
Et la viande falée , accablent d’humeurs noires.

I’ARCHE DE NOE

Cette tablette a été découverte par hasard dans les réserves du
British Museum de Londres par Mr Irving Finke, en 1996.
Elle fait a peu pres la taille d'un téléphone portable et contient
la liste des animaux a embarquer et les plans de I’arche de
Noé¢. I s’agit, plus précisément, des instructions de Enki
a Atrahasis, extrait d’un mythe akkadien qui date de 1645
avant J.-C.

Dans la mythologie sumérienne, les dieux créent les
hommes parce qu’ils ne veulent plus travailler mais, finale-
ment, ils trouvent que leurs créatures se sont beaucoup mul-
tipliées et qu’elles font trop de bruit alors, aprés leur avoir
envoyé une série de catastrophes, ils décident de s’en débar-
rasser. Mais Enki, qui s’était attaché aux hommes qu’il avait
créés, décide d’avertir Atrahasis, par 'intermédiaire d’un
songe, de 'imminence d’un cataclysme qui durera sept jours,
et de lui donner les instructions pour construire un bateau
qui lui permettra de sauver I’humanité.

On savait que le récit de la Genése prenait pour modele
certaines légendes babyloniennes, mais on découvre qu’elles
ont elles-mémes pour modeles des l1égendes akkadiennes de

LLA TRACE EN AVANT,

dix siécles plus anciennes, comme celle de Gilgamesh ou
l’on retrouve déja un récit du Déluge. Ces récits du Déluge
feraient peut-&tre référence a une catastrophe réelle et tres
ancienne qui aurait marqué I'imaginaire collectif.

Pour revenir sur les plans de I’Arche, on apprend que
la coque est en bois de palmier séché, recouverte de bitume
récupéré dans les puits irakiens, et que 'embarcation a deux
étages et un toit, qu’elle mesure soixante-dix metres de long
par dix de haut et, surtout, qu’elle est ronde comme un panier
puisqu’il ne s’agit pas d’aller quelque part mais simplement
de flotter le plus longtemps possible.
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VARSOVIE

Sur cette image, le modéle n’est pas 1a ou 'on croit. En haut
la copie et en bas une reproduction de ’original.

Pendant la Seconde Guerre mondiale, le centre his-
torique de Varsovie a été bombardé puis méticuleusement
détruit, maison par maison, par 'armée allemande, pour que
soit anéantie jusqu’a I'idée de la révolte du ghetto juif de la
ville. Apres la guerre, quand se posa la question de la recons-
truction du centre historique, la décision fut prise, non pas
de construire une nouvelle ville, mais de reconstruire I’an-
cienne a 'identique. Seul probléme, les architectes manquaient
cruellement de documents pour reproduire les batiments.

En 1770, le roi Stanislas Auguste Poniatowski avait
commandé a Bernardo Bellotto, dit Canaletto, vingt-quatre
toiles représentant différentes vues de Varsovie : elles furent

miraculeusement sauvées de la destruction de la ville. En les
découvrant, les architectes, frappés par leur précision, déci-
dérent de s’en servir comme modé¢les pour reconstruire la ville.

Les toiles ont retrouvé depuis 1984 leur place dans le
chéteau royal qu’elles ont servi a reconstruire et dont elles sont
I'un des rares éléments d’origine. Célébré pour la précision
de ses vedute, Bellotto considérerait peut-étre le centre
actuel de Varsovie comme I’'accomplissement de son ceuvre.

LA TARTELETTE AMANDINE

Cyrano a vraiment existé. Edmond Rostand se servit, pour
écrire la piéce qui le rendit célébre, de nombreux personnages
historiques, Cyrano de Bergerac lui-méme mais aussi de
nombreux roles secondaires. Parmi eux, Cyprien Ragueneau,
célebre cuisinier du xvii© siécle, qui fut le rotisseur préféré
de Richelieu. Passionné de poésie, il nourrissait les poetes
contre quelques vers et se ruina en publiant les siens, qui
lui servirent finalement 4 emballer ses patisseries. En 1649,
il mit la clé sous la porte de son auberge a coté de ’église
de I’Oratoire et rejoignit la troupe de Moliere a Béziers, ou
il finit sa vie comme moucheur de chandelles, et s(irement
encore un peu aux fourneaux. Sa fille devint comédienne et
épousa un de ses partenaires, L.agrange, qui fut le premier
administrateur de la Comédie-Francaise.

une anthologie de la partition (extraits) C

A la scéne 4 de l'acte II, Rostand lui fait réciter la recette
de la tartelette Amandine. Elle est aujourd’hui un classique
de la patisserie frangaise comme I’éclair, le mille-feuille ou
le paris-brest, et aurait peut-étre disparu si Rostand n’en
avait pas versifié la recette dont c’est la seule trace qu’on
ait a ’époque.

Fabrice Reymond

LE LIVRE DE MON PERE
Mon cher Fabrice,

Voila ce que je sais de I’histoire du livre du pere de Colette
dont tu voulais parler dans ton anthologie de la partition.

Colette raconte dans son journal qu’aprés chaque
déjeuner, son pére avait pris ’habitude de dire a sa femme
et sa fille: «Bon, je vais au grenier pour écrire mon roman.
Je ne veux étre dérangé sous aucun prétexte.»

Le jour de sa mort, Colette et sa mere (Sido), qui
n’avaient jamais 0sé poser la moindre question sur le fameux
roman du pére, se sont précipitées au grenier pour découvrir
I’ceuvre en question. Dans un tiroir, elles ont découvert un
tas de feuilles dont la premiére portait la dédicace : «A ma
chere fille et a ma tendre épouse». C’¢taient les seuls mots
écrits. Toutes les autres pages ¢étaient vides. En réalité, le
capitaine Colette montait au grenier pour y faire la sieste,
ou ne penser a rien. Colette et sa meére se sont partagé les
feuilles. Sur les siennes, Colette a écrit Sido, le roman dédié
a sa mére qu’elle a ensuite fait relier avec une de ses robes.
De son coté, Sido s’en est servi plusieurs €tés pour couvrir
les pots de confiture.

Si tu en apprends plus dis-le moi.

Bien a toi.

Patrick Corillon
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[’IMITATION DU CINEMA

Thomas Kempis a écrit L’Imitation de Fésus a la fin du
x1ve siecle, c’est un livre de spiritualité qui encourage les
fideles a suivre 'exemple du Christ. Véritable best-seller,
il fut, a un moment donné, plus traduit que la Bible.

En octobre 1959, Marcel Marien, artiste et pocte belge,
tourne L’Imitation du cinéma. Congu dans la mouvance du
cinéma lettriste, ce film en ignore pourtant tous les dogmes :
déconstruction du récit et désynchronisation du son et de
I'image. Marien se propose au contraire d’imiter vraiment le
cinéma, il écrit une histoire, construit des décors et recrute
des acteurs. Mais son imitation du cinéma est aussi mau-
vaise que celle que 'on pourrait faire de la vie du Christ.
Il réalise ce film avec une telle désinvolture, cherchant osten-
siblement moins a plaire au public qu’a s’amuser avec ses
amis, qu’il pourrait bien avoir inventé un genre nouveau et
plein d’avenir, le cinéma amateur.

Le cinéma expérimental de cette époque met en avant
I'importance du hors-champ. Pour Le film a déja commencé,
de Maurice Lemaitre, ce sont les conditions de projection
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qui deviennent 'objet du film, pour L’Imitation du cinéma,
ce sont les conditions de production. En effet, Marcel Marien
a financé son film en trichant a un jeu de hasard, publié dans
un journal pour lequel il travaillait. Il a fait gagner tous les
membres de sa famille, qui sont devenus pour la plupart les
acteurs du film! Il a ainsi réalisé 'imitation de L’Imitation
de Fésus en détournant les fruits du hasard ou de la grace.

LES OIGNONS

les oignons reviennent
avec le printemps

il parait

les ennuis aussi

la pluie

flexible

tombe a ’envers
courbes et tourbes se mélent
je m’emmeéle

les oignons reviennent
avec le printemps

Bref, quelques chansons

LOUEE

Que louée soit
Cette maison
Qu’elle soit louée
Cette demeure
Qu’elle soit louée
Cette maison
qu’elle demeure
cette demeure
qu’elle soit louée

WEEK&WEAK

I am weak
in the week-end
I am weak
in the week-end

je suis une semaine entiere
le week-end

mais chaque jour
demi-portion

au petit matin
aussi petits yeux
qu’un court-bouillon
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CANAILLE

can I use your can can I

my can of petrol?

yes you can

can I use your can, canaille
yes you can

if you can,

un couac un canard un canular
dac doc duck do it, dacdocdac
ah quelle canaille

dac doc duck do it,

if you can

ma caille, mon canard

CHANSON PULL-OVER

cela donne une chanson pour I’hiver
cela donne une chanson pull-over
She was able to pull-over

tout col roulé

Some pull-over

tout tricoté

c’est pur laine

tes fausses larmes

acrylique

crocodile

crocodile style

a peau dure

crocodile tears

une maille a I'endroit
She was able to pull-over
de mon pull-over
Some pull-over

un blazer a I’envers
ton ceeur acrylique
est blasé

crocodile style
crocodile en plastique
pleure

crocodile tears
gonflable

pleure

Pascale Murtin

BUSH BUTCH

un doigt sur la bouche

tais-toi

don’t push me in the bush butch
un doigt sur la bouche

tais-tol

ne me pousse pas a bout

ne me fais pas sortir du buisson
don’t push me in the bush butch
ne me fais pas sortir de mes gonds
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